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INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACION PERGUNTAS

INSTRUCCIONES: Lea atentamente el texto y las preguntas y conteste a todas ellas en portugués.
CALIFICACION: Calificacion sobre 10. Las preguntas 1y 2 se calificaran entre 0 y 1. Las preguntas

3ydentre0y2y lapregunta5entre 0y 4. TIEMPO: 90 minutos. 1. Resuma o conteldo do texto focando os pontos principais.
OPCAO A n o, .
2. Dé um sindnimo para cada uma das palavras: segura, viral, amoroso,
Preguica resgatada numa autoestrada. famosa.

Na passada sexta-feira, a Comissdo de Transito de Quevedo, no 3. Reescreva as seguintes frases com o verbo entre parénteses fazendo
Equador, teve um pedido de socorro diferente do habitual. Tudo porque as alteracdes necessarias:
uma Folivora, também conhecida como preguica ou bicho-preguica, a) Hoje eles .. (continuar) a apoiar este tipo
assustou-se ao tentar atravessar uma autoestrada e agarrou-se ao separador de casos.
como forma de se sentir segura. b) ONtem €U ..coeeevececirccecccce (agradecer) a um cidaddo

As imagens do momento do resgate foram partilhadas no Facebook da QUE wereeerenne. (interessar-se) pela satde do animal.
Comissdo de Transito. O animal foi visto por um veterinario e devolvido ao
seu habitat natural. 4. Mude as seguintes frases, a primeira para a voz ativa e a segunda para

Esta histéria com final feliz tornou-se viral e um pouco por todo o a voz passiva:
mundo surgiram mensagens que elogiavam a ac¢do da policia local. Do a) O animal foi visto por um veterinario e devolvido ao seu habitat
Twitter aos meios de comunicagdo internacionais, a preguica de Quevedo natural.
transformou-se em sensagdo da Internet. b) A Comissdo de Transito deixou uma mensagem no seu perfil a

A Comissdo de Transito deixou uma mensagem no seu perfil a informar informar o destino deste amoroso animal.
o destino deste amoroso animal: "Obrigado a todos pela vossa preocupagao.
Informamos que a preguica resgatada pelos nossos policias foi vista por um 5. As Folivoras, como o seu nome indica, sdo animais que se alimentam
veterinario que constatou que se encontrava em condigdes de regressar ao de folhas de algumas arvores . Também s3ao conhecidas como preguicas
seu habitat. Agradecemos a todas as pessoas que estavam interessadas na porque costumam dormir catorze horas por dia e sdo lentas em terra.
saude do animal. Continuaremos a apoiar este tipo de casos, com a Vivem penduradas com as suas garras aos ramos das arvores altas. Com
colaboracdo dos cidaddos". Depois de devolver o animal a floresta, a estas informacGes e as fornecidas no texto, dé a sua opinido sobre este
Comissao fez um novo comunicado: "A preguica mais famosa do momento animal em geral e sobre o caso exposto no texto. Redija uma composicao
encontra-se feliz no seu habitat. Obrigado a todos pela preocupacao". de aproximadamente 15 linhas.

(24 sapo.pt)



https://www.facebook.com/ctecuador/
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INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACION

INSTRUCCIONES: Lea atentamente el texto y las preguntas y conteste a todas ellas en portugues.
CALIFICACION: Calificacion sobre 10. Las preguntas 1y 2 se calificaran entre 0 y 1. Las preguntas 3 y
4entre0y 2y lapregunta 5 entre 0y 4. TIEMPO: 90 minutos.

OPCAO B

A par da alimentacdo desequilibrada, a falta de exercicio é um dos grandes
flagelos das sociedades desenvolvidas. O seu efeito sobre a saude é devastador:
doencas corondrias, diabetes, impoténcia, perda de faculdades mentais...

Adaptado pela evolugcdo a dureza da savana, o corpo humano acusa o
défice de exercicio que a vida moderna nos impde. Dai a crescente incidéncia da
hipertensdo, de dores de costas e de outros problemas crénicos, também
conhecidos por “doengas hipocinéticas”. Os numeros sdo preocupantes. Um
estudo publicado no PLOS ONE assinala que o dispéndio energético diario no local
de trabalho se reduziu em 142 calorias desde o principio dos anos 60, nos Estados
Unidos. Antes, quase metade dos empregos obrigava a pratica de atividade fisica
moderada; hoje, apenas 20 por cento o exigem. Paralelamente, a obesidade
instalou-se entre a populagdo.

A consciencializagdo para este problema deve comegar na escola e em casa.
Porém, apesar dos esforgos, a maioria das criangas ndao tem habitos de pratica de
exercicio fisico. A crescente tendéncia para o écio passivo (videojogos, internet,
televisdo...), assim como a inseguranga urbana (ja ndo se brinca na rua) e a falta de
espacos adequados para a pratica de desporto contribuem para agravar o
problema.

Uma investigacdo recente da Universidade do Colorado insistia na
importancia da atividade fisica, mais do que as dietas hipocaldricas, para evitar o
excesso de peso. “E preciso substituir a mensagem ‘comer menos e mexer-se mais’
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por ‘mexer-se mais e comer melhor’.

Superinteressante.pt

PERGUNTAS
Dé um titulo ao texto. Justifique a sua escolha.

Escreva quatro frases, diferentes das do texto, com cada uma das
seguintes  palavras:  “flagelos”, “dispéndio”, “crénicos”,
obesidade”.

Passe as palavras dadas para o plural:
A alimentacdo, o dispéndio, a populagdo, a mensagem

Reescreva a frase: “...metade dos empregos obrigava a pratica de
atividade fisica moderada”.

a) “Quando.......... ”
b) “Oxala ............ "

Redija um texto de aproximadamente 15 linhas no qual devera
expressar a sua opinido sobre a obesidade infantil uma doenca
cada vez mais comum nas sociedades modernas. Apresente um
numero de medidas que considere que deveriam ser tomadas
para combater a obesidade no seu pais.




